Solucion oftalmica calmante
Hidratante y lubricante para ojos secos y cansados

éQué es?

Uso previsto

Care+ Solucion oftalmica calmante es una solucion estéril
para uso oftalmico con pH fisioldgico, dispensada en viales
unidosis.

Su principal accién es lubricar e hidratar la superficie ocular
mediante hialuronato de sodio e hipromelosa. Care+
Solucion oftdlmica calmante esta indicado para aliviar el
enrojecimiento, la fatiga, las molestias y la sequedad ocular.
El hialuronato de sodio se utiliza por su accién hidratante

y lubricante, que contrarresta la sequedad ocular y crea una
pelicula que protege el endotelio corneal de los agentes
ambientales. La hipromelosa es un polimero con
propiedades mucomiméticas que puede estabilizar la
pelicula lagrimal en la superficie corneal, creando un escudo
protector transparente y viscoelastico. El hialuronato de
sodio es una molécula presente de forma natural en el
cuerpo humano, en aquellos lugares donde se necesita una
lubricacion constante (como el cartilago, la piel o la pelicula
lagrimal) y, por tanto, es biocompatible. Este lubricante, junto
con la hipromelosa, ofrece una hidrataciénintensay
duradera de la superficie ocular. Los lubricantes atraeny
retienen el agua del entorno y forman un escudo lubricante
en la superficie del ojo. Como este escudo viscoso libera
agua progresivamente, Care+ Solucion oftalmica calmante
proporciona una hidratacién ocular prolongada. Ademas,
Care+ Solucion oftalmica calmante también contiene
tampdn de borato, cloruro de sodio para garantizar una
solucion fisiolégica y aguas destiladas de manzanilla, aloe,
rosa mosqueta y arandano para asegurar una accion
hidratante. Care+ Solucién oftalmica calmante no contiene
conservantes ni tampones de fosfato. Care+ Solucion
oftalmica calmante es compatible con lentes de contacto.

Instrucciones de uso

Care+ Solucion oftalmica calmante actua como
hidratante y lubricante de la superficie ocular,
aliviando el enrojecimiento, la fatiga y las molestias
de los ojos y la mucosa ocular causadas por factores
ambientales (viento, humo, contaminacion,
exposicion prolongada a la luz solar, la sal marinay
el agua) y por el uso prolongado del ordenador;
actia también contra el sindrome del ojo seco.
También garantiza el alivio de la agresién ocular
secundaria al uso de lentes de contactoy alas
cirugias de la superficie ocular.

Ademas, las gotas oftalmicas tienen una viscosidad
6ptima que las hace especialmente Utiles para
facilitar la aplicacion o retirada de lentes de contacto,
evitando episodios molestos de enrojecimiento
ocular, sobre todo en adultos en los que el
desequilibrio de la pelicula lagrimal puede ocurrir
mas facilmente.

Composicion

Sal sédica de acido hialurdnico al 0,2 %, hipromelosa
al 0,2 %, agua destilada de rosa mosqueta (Rosa
canina), agua destilada de aloe (Aloe barbadensis
Miller), agua destilada de manzanilla (Chamomilla
recutita), agua destilada de arandano (Vaccinium
muyrtillus), cido bérico, tetraborato de sodio
decahidratado, cloruro de sodio, agua para
preparaciones inyectables.

Instile 2/3 gotas en cada ojo oprimiendo suavemente el envase unidosis; no se deben aplicar mas de 10 dosis (2-3

Después del uso, cierre inmediatamente el envase unidosis. El contenido debe utilizarse en un plazo de 12 horas.

1. Lavese bien las manos y séquelas antes de usar el producto.
2. Separe el envase unidosis de la tira.
3. Gireyretire el capuchén pararomper el sello.
4. Coloque el capuchén con cuidado sobre una superficie limpia.
5.
gotas por o0jo) al dia.
6.
7.

las recomendaciones del médico.

Care+ Solucion oftalmica calmante también se puede utilizar varias veces al dia seguin las necesidades personales o

8. Care+ Solucion oftalmica calmante se puede utilizar con lentes de contacto.



Advertencias y precauciones

El producto contiene las siguientes sustancias CMR en concentraciones superiores al 0,1% p/p: acido bérico y
tetraborato de sodio decahidratado. El producto no es adecuado en nifios, mujeres embarazadas vy lactantes.

2. Puede producirse vision borrosa transitoria. Pueden producirse ardor, escozor o irritacion leves y transitorios a
consecuencia de lairritacion ocular. Si alguno de estos efectos persiste 0 empeora, informe a su médico
inmediatamente.

3. Elproducto es exclusivamente para uso oftalmico.

4. Elproducto es para un solo paciente.

5. No utilice el producto si el envase esta danado o si no estaba perfectamente cerrado cuando lo ha abierto por
primera vez.

6. No utilice el producto si presenta particulas visibles o cambios en el color de la solucion.

7. Durante la aplicacion, no toque el ojo ni ninguna otra superficie con el extremo del dispensador del envase.

8. No utilice el producto después de la fecha de caducidad indicada en el envase.

9. Sipresenta efectos adversos durante el uso, interrumpa el tratamiento y consulte a un médico.

10. No usar en caso de incompatibilidad conocida con cualquiera de los componentes o alergia a las plantas de las
familias Asteraceae, Liliacee, Ericaceae o Rosaceae.

11.  No se han notificado interacciones con farmacos u otras gotas oftalmicas; sin embargo, debe dejar transcurrir al
menos 15 minutos entre la administracion de esta y cualquier otra gota oftalmica.

12. Deseche el producto de acuerdo con las normas locales de gestion de residuos.

13. Mantener fuera del alcance y la vista de los nifios.

14. Parauso externo, no ingerir.

15. Es obligatorio informar al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida de cualquier
incidente grave que suceda en relacion con el producto.

Efectos secundarios Acondicionamiento

Hasta el momento no se conocen efectos 10 viales unidosis de 0,5 ml con capuchdn de cierre

secundarios indeseables. reaplicable.

Condiciones de conservacion Validez

No conservar por encima de 30 °C. Consulte la fecha de caducidad que aparece enla

El contenido debe utilizarse en las 12 horas cajay en el envase.

siguientes a la apertura.
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